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Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu:
Hydroterapia w sporcie i odnowie biologicznej

1. Kod przedmiotu: 5F/9-85 2. Liczba punktéw ECTS: 3
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: 8. Studia
Fizjoterapia w sporcie z stacjonarne:
elementami odnowy biologicznej
5. Rok studiow |5 9. Studia 40 15 25
niestacjonarne:
6. Semestr: 9 10. Poziom JSM
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail
kontaktowy:

11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1. Wymagania wstepne:

Podstawy z zakresu fizykoterapii. Podstawy fizjoterapii klinicznej w chorobach narzadu ruchu.

2.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C 1. | Zapoznanie z nowoczesnymi zabiegami z zakresu wodolecznictwa.

C 2. |Zapoznanie z kryteriami doboru zabiegéw hydroterapii w sporcie i odnowie biologiczne;j.

C 3. |Wskazanie roli zabiegéw hydroterapii w sporcie i odnowie biologicznej.

C 4. | Zapoznanie z zasadami prowadzenia zabiegéw wodolecznictwa u sportowcow.

C5.

chorobowych i dysfunkcjach narzadu ruchu u sportowcow.

Zapoznanie z o0gblnymi schematami postgpowania terapeutycznego w réznych jednostkach




Zapoznanie z wskazaniami i przeciwwskazaniami do wykonywania zabiegébw hydroterapii u

C6. sportowcow. Przedstawienie zasad BHP do wykonywania powyzszych zabiegow.
C7 Zapoznanie z aktualnymi wynikami badan dotyczacymi postgpowania fizjoterapeutycznego pacjentow
" | po roéznych urazach sportowych czy chorobach z powodu przeciazenia praca fizyczna.
C8 Usystematyzowanie wiedzy z zakresu patologii, obrazu klinicznego wybranych schorzen i urazow
" | sportowych.
Wskazanie zrodet poszukiwania informacji na temat diagnostyki oraz postgpowania
Cco. fizi ) . ,
izjoterapeutycznego w schorzeniach uktadu ruchu i urazéw sportowych.
C 10. Wskazywanie na pozadany profil sprawnosci i etycznos$ci fizjoterapeuty, ktdry pracuje w ptaszczyznie

medycyny sportowej, kKlubu sportowego, itp.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol

Symbol

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu

Sposob

kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji MG,
efektu uczenia | efektu uczenia kierunkowego efektu postalwpnego
sie sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla S
potwierdzenia osiggniegcia efektow
uczenia sie student:)
K2P_W08S2 Zna podzial zabiegoéw C1
o.w4 wodoleczniczych stosowanych w
O.W5 P85 W01 sporcie i odnowie biologicznej Egzamin
O.W6
o.W9
K2P_W04S2 Zna najnowszg aparatur¢ zabiegowa do C1
Oo.W4 hydroterapii stosowang w sporcie. C7
0.W5 P85_W02 Egzamin
O.W6
O.W9
K2P_W04S2 Rozumie wptyw zabiegow hydroterapii C3
O.W4 na organizm cztowieka.
0.W5 P85 W03 Egzamin
O.W6
o.W9
K2P_W04S2 Zna kryteria stosowania zabiegow w Cc2
Oo.W4 réznych jednostkach chorobowych u C8
O.W5 P85 W04 sportowcow Egzamin
O.W6
O.W9
K2P_W03S2 Zna obraz kliniczny wybranych C8
K2P_W045S2 schorzen i urazow sportowych
o.w4
0.W5 P85 _WO05 Egzamin
O.W6
o.wW9
K2P_W01S2 P85 W06 Zna podstawowe modele postepowania Egzamin C4-C6




K2P_W08S2 wodoleczniczego u sportowcdw
o.w4
O.W5
O.W6
O.W9

K2P_W03S2 Rozumie zasadnos$¢ podejmowanych C3
o.w4 dziatan terapeutycznych przy uzyciu C5-C7
O.W5 P85 W07 wody w zakresie fizjoterapii Egzamin
O.we6 sportowcow i odnowy biologicznej
O.W9

K2P_W01S2 Czyta teksty fachowe ze Cc7

K2P_W04S2 zrozumieniem, potrafi operowaé C8
Oo.W4 P85 W08 stownictwem przedmiotu, . C9
O.W5 Dyskusja
O.W6
0O.W9

W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla weSr?/(f)islggc'i Symbol
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu ] postawionego
. : . . efektu .
efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu uczenia celu/éw
kierunkowego

K2P_U04S2 P85 UO1 Potrafi wykonac¢ i zademonstrowaé Zaliczenie C4
o.u1 wybrany zabieg hydroterapii w praktyczne C5
0.U3 konkretnym przypadku po urazie

sportowym

K2P_U03S2 P85 _U02 Potrafi zaplanowac i/lub Zaliczenie C4-C6
o.u1 przeprowadzi¢ zabieg praktyczne
0.U3 fizjoterapeutyczny zgodnie z procedurg

w wybranych jednostkach
chorobowych

K2P_U04S2 P85 _U03 Potrafi zinterpretowa¢ nieprawidlowe Zaliczenie C6
o.u1 reakcje pacjenta na zabieg hydroterapii praktyczne C8
0.u3 i zabezpieczy¢ pacjenta przed

niekorzystnym dziataniem zabiegu.

K2P_U02S2 P85 U04 Potrafi przekazaé¢ pacjentowi istotne Dyskusja, C3
o.U1 informacje o stanie zdrowia pacjenta obserwacja C8
0.Us3 oraz wykonywanym zabiegu.
o.u4
0.u11

K2P_U02S2 P85 _U05 Potrafi poszukiwa¢ informacji o Dyskusja C9
0O.u13 najnowszych doniesieniach w

literaturze 1 poszerza wiedze
merytoryczna.
W zakresie kompetencji spolecznych
Symbol Symbol Ok zmodyf(;ko_wanego dia Sposoéb Symbol
kierunkowego | przedmiotowego | Prz€ fm lotu . weryfikacji | postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia Zalozo;ego efektu uczenia efektu celu/éw
ierunkowego

K2P_KS03S2 P85_KO01 W swojej pracy stosuje zasady etyki i Dyskusja Cc10
0.K4 poszanowania prywatnosci

K2P_ KS01S2 P85 K02 Potrafi zaprezentowaé swojg wiedze i Zaliczenie C1-C10




0.K8

umiejetnosci na zaliczeniach, przed
pacjentem, jak rowniez przysztym
pracodawca

K2P_KS01S2 P85 KO3 Rozumie potrzebe cigglego ksztalcenia Dyskusja C9
0.K5 w zakresie postepowania po urazach
sportowych.
K2P_KS05S2 P85 K04 Utrzymuje pozadany poziom Dyskusja, C10
0.K3 sprawnosci fizycznej, ktory zapewni obserwacja

wysoki poziom ushug
fizjoterapeutycznych

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia

TreSci programowe
(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Odniesienie do
efektow uczenia-
Symbol

T1

Miejsce i rola hydroterapii w medycynie sportowej i odnowie
biologicznej

K2P_W01S2
Oo.w4
O.W5
O.W6
O.wW9
o.u1
0.U3
o.u4
O.u11
0O.U13
0.K3
0.K4
0.K5

T2

Przeglad osrodkow odnowy biologicznej dla sportowcow

K2P_WO01S2
0.W4
O.W5
O.W6
0.W9
o.U1
0.U3
0.U4
0.Ul1
0.U13
0.K3
0.K4
0.K5

T3

Podziat zabiegdw wodoleczniczych stosowanych po urazach
sportowych i w ramach regeneracji po treningu.

K2P_W01S2
K2P_U04S2
o.W4
O.W5
O.W6
0.W9
o.U1
0.U3
0.U4




0o.u11
0.U13
0.K3
0.K4
0.K5

T4

Wplyw zabiegow przy uzyciu wody na organizm sportowca z
uwzglednieniem schorzenia oraz okresu odnowy biologicznej po
treningu.

K2P_W08S2
o.W4
O.W5
O.W6
0.W9
o.Ul
0.U3
o.u4
o.U11
0.U13
0.K3
0.K4
0.K5

T5

Patologia, obraz kliniczny w wybranych schorzeniach narzadu
ruchu i urazach sportowych.

K2P_WO01S2
K2P_W03S2
K2P_U02S2
o.W4

O.W5

0.W6

0.W9

o.U1

0.U3

0.U4

o.U11
0.U13

0.K3

0.K4

0.K5

T6

Przeglad wynikow badan dotyczacych zastosowania réznych
metod leczenia w schorzeniach narzadu ruchu u sportowcow.

K2P_KS01S2
K2P_\W03S2
0.W4

O.W5

O.W6

0.W9

o.U1

0.U3

0.U4

0.U11
0.U13

0.K3

0.K4

0.K5

T7

Zasady prowadzenia zabiegéw wodoleczniczych po urazach
sportowych i w odnowie biologicznej (metodyka zabiegu, BHP)

K2P_\W08S2
K2P_U03S2
O.W4
O.W5
O.W6
0.W9
o.u1
0.U3
0.U4




0o.u11
0.U13
0.K3
0.K4
0.K5

T8

Wskazania i przeciwwskazania do poszczeg6lnych zabiegow
hydroterapii w zastosowaniu u sportowcow.

K2P_W08S2
o.W4
O.W5
O.W6
0.W9
o.Ul
0.U3
o.u4
o.U11
0.U13
0.K3
0.K4
0.K5

T9

Problematyka prowadzenia zabiegéw hydroterapii u pacjentéw po
urazach sportowych. Czynniki determinujgce program
hydroterapii. Ocena wynikéw leczenia.

K2P_KS03S2
K2P_KS05S2
K2P_W03S2
o.W4

O.W5

0.W6

0.W9

o.U1

0.U3

0.U4

o.U11
0.U13

0.K3

0.K4

0.K5

T10

Najczestsze bledy popetniane przy wykonywaniu zabiegéw
wodoleczniczych

K2P_U04S2
0.W4
O.W5
O.W6
0.W9
o.U1
0.U3
0.U4
0.U11
0.U13
0.K3
0.K4
0.K5

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Test wiedzy, test umiejg¢tnosci, projekt

Cwiczenia

Srednia ocen z zaliczenia dwoch blokéw tematycznych stanowié bedzie ocene koncowa




1. Prezentacja Power Point na zadany temat:
Ocenie podlega: merytorycznos¢, estetyka prezentacji, komentarze ustne do prezentacji

2. Zaliczenie kolokwium 1: forma pisemna, pytania otwarte,
Ocenie podlega: merytoryka wypowiedzi pisemnej
3. Zaliczenie kolokwium 2: odpowiedz ustna i pokaz praktyczny

Ocenie podlega: merytoryka wypowiedzi, forma wypowiedzi oraz umiejetnos¢ praktycznego
pokazania wybranego zabiegu

Wyklad
Zaliczenie na podstawie obecnosci. W przypadku braku 100% obecnosci zaliczenie na podstawie

zadanej pracy.

Egzamin koncowy - forma test wiedzy lub odpowiedz ustna

6. Metody prowadzenia zajeé:

Prezentacje, pogadanki, ¢wiczenia praktyczne

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:
Klukowski K.: Medycyna sportowa, Medical | McMalhon P.J. Red. Medycyna sportowa.
Tribune Polska, Warszawa2011. Wspolczesne metody diagnostyki i leczenia.
PZWL
Lennard, T.A.: Sportowe urazy krggostupa, Krawczyk J.: Wybrane zagadnienia medycyny

Wydano: Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, | sportowej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL
2008.

Ponikowska, I.: Nowoczesna medycyna
uzdrowiskowa. Wwa: MediPress, 2009

Kochanski, J. W.: Balneologia i hydroterapia.
Wroctaw: AWEF, 2002

Kasprzak, W.: Fizykoterapia, medycyna
uzdrowiskowa i SPA. Wwa: PZWL, 2008

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego priyktadu)

Godziny na .
realizacje/ CIEZ17 T .
Forma aktywnoSci/obciazenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowcag 40
Indywidualna praca studenta 50



http://www.biblioteka.wspia.poznan.pl:8080/Opac3/faces/Opis.jsp?ido=7702
http://www.biblioteka.wspia.poznan.pl:8080/Opac3/faces/Opis.jsp?ido=7702
http://www.biblioteka.wspia.poznan.pl:8080/Opac3/faces/Opis.jsp?ido=2257
http://www.biblioteka.wspia.poznan.pl:8080/Opac3/faces/Opis.jsp?ido=2257
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|
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PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnosciq ANSM im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany,
publikowany, przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany Ilub dystrybuowany w inny sposob.

Dokument podlega ochronie wynikajqcej z ustawy 7 dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz
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